
เอกสารประกอบการฝกึอบรม แบบประเมินโครงการ 

แบบทดสอบ “ก่อน” การ

ฝึกอบรม วันที ่25 พ.ค. 66 

แบบทดสอบ “หลัง” การ

ฝึกอบรม วันที ่25 พ.ค. 66 

โครงการฝึกอบรมด้านการอนุรักษ์พลังงานและการป้องกันอัคคีภัยอาคารสูง 
วันที่ 25 - 26  พฤษภาคม พ.ศ.2566 

ณ ห้องสุธรรมอารีกุล อาคารสารนิเทศ 50 ปี 
---------------------------------------------------------------------- 

วันพฤหัสบดีที่ 25 พฤษภาคม 2566 
เวลา   08.30 น. - 09.00 น. ลงทะเบียน 
เวลา   09.00 น. - 09.30 น.  - พิธีเปิดโครงการฝึกอบรมด้านการอนุรักษ์พลังงานและการป้องกัน

อัคคีภัยอาคารสูงและมอบนโยบายการอนุรักษ์พลังงาน โดยอธิการบดี 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ดร. จงรัก วัชรินทร์รัตน์ 

เวลา   09.30 น. - 10.30 น.   - ความรู้เบื้องต้นกฎหมายเกี่ยวกับอัคคีภัย โดยวิทยากรจากสำนัก
ควบคุมและตรวจสอบอาคาร กรมโยธาธิการและผังเมือง 

เวลา 10.30 น. - 10.45 น.  พักรับประทานอาหารว่าง 
เวลา 10.45 น. – 12.00 น.  - ความรู้เบื้องต้นกฎหมายเกี่ยวกับอัคคีภัย (ต่อ) 
เวลา    12.00 น. - 13.00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา    13.00 น. - 14.30 น.  - แนวทางการตรวจสอบระบบป้องกันและระงับอัคคีภัยและตรวจสอบ 
  ระบบการบริหารจัดการความปลอดภัยในอาคาร 
เวลา 14.30 น. - 14.45 น.  พักรับประทานอาหารว่าง 
เวลา 14.45 น. - 16.30 น.  - แนวทางการตรวจสอบระบบป้องกันและระงับอัคคีภัย (ต่อ) 

 
วันศุกร์ที่ 26 พฤษภาคม 2566 

เวลา 08.00 น. – 09.00 น. ลงทะเบียน 
เวลา 09.00 น. – 10.00 น. ภาคทฤษฎี   
     - ทฤษฎีการเกิดเพลิงไหม้ 
     - การแบ่งประเภทของไฟ 
     - จิตวิทยาเมื่อเกิดอัคคีภัย 
     - แผนการป้องกันและระงับอัคคีภัย 
     - การป้องกันแหล่งกำเนิดการติดไฟ 
เวลา 10.00 น. – 10.15 น.  พักรับประทานอาหารว่าง 
เวลา 10.15 น. – 12.15 น. ภาคทฤษฎี (ต่อ) 
     - วิธีการดับเพลิงประเภทต่าง ๆ 
     - เครื่องมือดับเพลิงชนิดต่าง ๆ 
     - วิธีการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคคล 
     - การจัดระบบป้องกันและระงับอัคคีภัย และการประยุกต์ใช้ระบบและ 

  อุปกรณ์ท่ีมีอยู่ในสถานประกอบการ 
เวลา 12.15 น. – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา 13.00 น. – 14.45 น. ภาคปฏิบัติ 
     - ฝึกการใช้เครื่องดับเพลิงแบบน้ำอัดแรงดัน 
     - ฝึกการใช้เครื่องดับเพลิงแบบผงเคมีแห้ง 
     - ฝึกการใช้เครื่องดับเพลิงแบบ Co2 
     - ฝึกการใช้เครื่องดับเพลิงแบบน้ำผสมโฟม  
     - ฝึกการดับเพลิงท่ีเกิดจากเชื้อเพลิงประเภทน้ำมัน และก๊าซ 
เวลา 14.45 น. – 15.00 น. พักรับประทานอาหารว่าง 
เวลา 15.00 น. – 17.15 น. ภาคปฏิบัติ (ต่อ) 
     - การเคลื่อนย้ายผู้ประสบภัย 
     - การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 
     - การอพยพหนีไฟ 

     - การฝึกทีมผจญเพลิง 

แบบทดสอบ “ก่อน” การ

ฝึกอบรม วันที ่26 พ.ค. 66 

แบบทดสอบ “หลัง” การ

ฝึกอบรม วันที ่26 พ.ค. 66 


